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TMoANMCaHo LGPOBOI MOANNCHO:

Bbikoscknx AHgpeit lOpbesiny

LLKkona MBOY "MNnbuHckas COLL" |OT,£|,./Kopn JeHb 17.03.2022
Mpnem nuwm Pasgen Ne peu. bnogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb | Benku HKupol Yrnesogpl
3aneKkaHKa 13 TBOpora
3aBTpakK rop.6atoano 267 CO CryLL.MOJIOKOM 180 50,38 326 23,62 14,31 25,42
HanutoK KodeliHblii Ha
rop.HanuUToK 433 MOJI0Ke 200 9,63 89 2,63 2,82 13,36
xneb 114 |Xneb nweHMYHbIN 30 2,06 54 2,55 0,48 11,1
Canat n3 mopKoBsu c
M3OMOM Ha
3aKyCKa 543 pacTuTenbHbIM Mac. 80 6,96 86 0,97 5,67 7,75
14  |Macno cn.(nopu) 10 6,28 66 0,08 7,25 0,13
3aBTpak 2 dpPYKTDI 118 [Mnoapl ceexune. AGNOKM. 118 13,59 88 0,8 0,8 19,6
COKM
Obep, 3aKycKa 76 BuHerpet oBoOLWHOM 60 3,42 71 0,93 5,34 4,59
1 6nop0 143 |Cyn pblbHbINM 200 14,27 130 7,26 0,59 10,46
2 6080 294 Kapkoe no-gomalHemy 240 35,34 413 28,3 25,3 18,1
rapHup
chagkoe 591 Kncenb 13 KOHUeHTpaTa 200 4,76 10 0 0 2,45
xneb 6en.
Xneb p>kaHo-
xneb yepH. 116 NWweHUYHbIN 40 1,29 81 3,08 0,56 14,96
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