BblKOBCKUX AH.qpeﬁ MoanncaHo LMGPOBOI NOANNCHIO:

BbikoBckux AHppeit lOpbesuy

lOpbeBny Jlata: 2022.02.24 16:37:14 +03'00°
Wkona MBOY "UnbuHckaa COLL" |OT,£|,./Kopn NeHb
Mpnem nuwm Pasgen Ne peu. bnogo Bbixog, r LeHa KanopuitHocTb | Benku HKupol Yrnesogpl
Kawa rpeyHeBas
3aBTpakK rop.6atoano 255 paccbinyaTas 150 15,30 151 6,3 1,6 27,9
l'ynsaw m3 oTBapHOM
246 |roBAAUHDI 90 37,67 131 10,69 11,26 2,62
rop.HanuToK 629 Yai c AMMoHOM 200 3,21 51 0,22 0,05 12,47
xneb6 114 [Xneb nweHnYHbIN 30 2,06 54 2,55 0,48 11,1
3aKyCKa 31 CanaT n3 mopkosm 80 4,14 51 1,42 4,42 1,56
14 Macno cn. (nopu) 10 6,28 66 0,08 7,25 0,13
COK 14,00
Obep,
PacconbHuK
JNIEHUHIPaACKUI C
1 6nop0 104 [mAcom, co cmeTaHoM 200 20,95 156 11 11,48 8,8
dune kypuHoe (n/¢d) B
2 6080 343 CMeTaHHOM coyce 90 42,96 155 18,79 7,06 4,03
rapHup 170 Kanycrta TyweHas 150 17,91 117 3,48 5,32 13,88
Han. n3 nnoaos
chagkoe 388 [wumnoBHMKa 200 6,43 78 0,61 0,25 18,68
Xneb p>kaHo-
xneb yepH. 116 NWweHUYHbIN 40 1,29 81 3,08 0,56 14,96
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